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| den har tidningen kan du hitta allt du behover veta '
om vad Uppsala studentliv kan innebara for just dig.

Vi som har tagit fram tidningen kallas Kuratorskon-

ventet; du kan lasa mer om 0ss pa sidan 40. Vi ar I

en av manga organisationer som arbetar for att ditt

studentliv ska bli sa bra som majligt. KURATORS -
KONVENTET

Valkommen till Uppsala, valkommen hem!
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ENGLISH
SPEAKER?

Contact one of the nations or student unions
to get the latest issue of Beginner's Guide,
where you get the same information, but in
English (and in a slightly different format).
You'll get all the information you need to
make your time in Uppsala as non-confusing

as possible.
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Kara Recentior,

u dar! Ja, du! Hej! Vad roligt att just DU har blivit en
D Uppsalastudent. Det ar kanske svart att forsta, men oroa
dig inte. Som Timbuktu sa: det l6ser sig, sa brukar allt bli.

Nu da? Har sitter du. | en ny stad, i ett nytt boende, med en ny
brevlada och kanske ett sprillande nytt set av fér manga tor-
rkryddor som du handlat impulsivt nar du insett att du borjat
fran noll. Finns det nagon jag kan bli kompis med? Kan nagon
forklara hur Studium fungerar? Varfor far jag s& manga pam-
fletter och rabattkuponger helt plotsligt? Vem saljer mobler?
Och hur tar jag mig till IKEA utan att varenda kotte och deras
foraldrar ar dar samtidigt? Manga fragor, lite svar. Nagot som
forhoppningsvis kan hjalpa dig pa traven ar guiden du haller i
handen. Recentior.

| Uppsala finns det en plats for alla. Du har chansen att bygga
nya vanskapsband, engagera dig i aktiviteter som intresser-
ar dig, och skapa en vardag som speglar dina intressen och
varderingar. Studentlivet i Uppsala utgors av just studenter
som du. Varje dag erbjuder nya utmaningar och majligheter
att traffa manniskor, bade pa campus och i staden omkring dig.
Ta chansen att upptacka nagot nytt fér férsta gangen. Omfam-
na varje stund, var nyfiken och vaga ta steget ut ur din trygga
bubbla. Se detta som ett tillfalle att verkligen lara kanna dig
sjalv. Jag som skriver i denna stund, Hanna, har vuxit bade med
aldern och med erfarenheterna. Sedan jag satte min fot i Up-
psala har jag lart mig en viktig sak: angra inget, lar dig av allt.

Vi ma inte sitta pa alla losningar till dina problem, men oj 0j OJ
vad vi kan ge dig allt du behéver veta om studentlivet for att fa
en riktig pangstart pa terminen. Vi ger dig infon, men kom ihag,
detta ar ditt aventyr.

Lycka till, du klarar detta!

VALKOMMEN HIT, VALKOMMEN HEM!
Hanna Wadman Ernstson & Giulia Griin



VALKOMMEN

TILL SVERIGES BASTA STUDENTSTAD

orst av allt vill vi gratulera dig. Dina val i livet har namligen

fort dig till Sveriges (kanske universums) basta studentstad.

Uppsala har utbildningar i varldsklass och en mycket rik historia

som lever och genomsyrar staden. Uppsala universitet har dver
40 000 studenter som syns, hdrs och marks éverallt.

I Uppsala myllrar det av méjligheter vid sidan om studierna och du
valjer sjalv vad du vill vara en del av. Navet i studentlivet ar utan tvekan
nationerna som star redo att ta emot dig i sina verksamheter. Utbudet ar
stort, vare sig du ar ute efter musik, pub, bostader, studieplatser, klubbar,
orkestrar, teatrar, bibliotek eller kanske bara ndgonstans att traffa andra
studenter utanfor féorelasningssalen. Nationerna ar framfor allt, vid sidan
om alla férdelar ett medlemskap fér med sig, en plats att traffa vanner och
skapa nya kontakter. Det finaste med det hela ar att det ar studenterna
sjalva som driver nationerna - av studenter fér studenter helt enkelt. Pa
nationerna finns oandliga méjligheter for just dig att engagera dig, lara
dig nya saker och utvecklas. Forutom att du traffar manga nya vanner ger
engagemanget dig en fin merit vid sidan av studierna vilket du har nytta
av i framtiden.

Uppsala universitet ar Sveriges férsta universitet, grundat 1477, och
rankas standigt bland de 100 framsta i varlden. Har finns kreativa
motesplatser for forskning och utbildning i kombination med anrika
kultur- och studiemiljéer. Det breda utbildningsutbudet ger dig kunskap
och kompetens som gér dig attraktiv pa arbetsmarknaden och val rustad
for att utveckla vart globala kunskapssamhalle. Vid Uppsala universitet
formar du din egen framtid, for att pa olika satt kunna bidra till en battre
varld.

Uppsala ar en modern och innovativ stad dar dess rika historia ar standigt
narvarande. Du kan inte undvika att se uttrycken for stadens historia, till
exempel domkyrkan eller Uppsala slott som tronar pa kullen éver staden.
Slottet anlades ursprungligen av Gustav Vasa redan 1549. Idag ar det
framfér allt landshdvdingens residens men det hyser ocksa Rikssalen, som
har upplevt mycket genom aren. Det var har drottning Kristina abdikerade,
men det ar ocksa har som manga studentnationer firar jubileumshogtider
och det &r har som promotionsmiddagar brukar aga rum.

Att vara student ar lite som att vara upptacktsresande. Att ta reda pa och
tilldagna sig nya kunskaper, hitta nya vanner, bekymra sig éver fardens
besvar men ocksa att gladjas under resans gang. Det galler att ta tillvara
allt som nationerna, universitetet och staden har att erbjuda. Gor det och
njut av din studietid i Uppsala!
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Where are you from?

I'm from India, a city called Solapur. | usu-
ally say Pune-Mumbai because people
know those cities. But I'm from Solapur in
Western India.

What do you do in Human

Computer Interaction?

It's a cool field. We study philosophy, tech-
nology, psychology and how everything
relates to human being and the intercon-
nection between these things. Basically
how we take technology further and how it
affects our lifestyle.

Why did you choose Uppsala/Sweden?

It's a funny story honestly. | was at the end of
my graduation, when everything was work
from home because of covid, and turn-
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Name:Aashay
. Age:25

Studies:Master in Human
Computer Interaction

“My corridor
was my first

ease off
moment

BY

HANNA
WADMAN
ERNSTSON

ing in my digital design agency. We were
two designers, who were interns, and we
both used to design together on Zoom. e
started discussing about masters, educa-
tion and things. Then she said “Oh | wanna
go watch the northern lights!" So we
looked into where we could watch them,
and found the alternatives of Norway, Fin-
land and Sweden. We decided on Sweden.
After that, we started hunting for universi-
ties. We both got a spot in a university in
the US to begin with. The thing is, it was a
bit of a budgetcrunch as well, so my friend
went to the US but | went here. | had no
plan of doing a masters, nothing really.

How was it like getting accustomed
to Uppsala/Sweden?
So, | come from Solapur, which is a



very dry region. Coming from +40 degrees
to a region that gets -22 degrees at times
was a big, drastic change. | was not pre-
pared for it. One of my cousins stays in Ab-
erdeen, Scotland, and | was shopping for
clothing for Sweden. | bought a jacket, and
showed it to him like “is this okay?" He tried
the jacket, laughed at me and said “you're
gonnaregret this. "That's when | realized I'm
going to a new territory. | know nothing
about this place.

Was it easy getting accommodation
here?

Yeah. | think the Student housing here is
really strong, because | had no problem
whatsoever. | applied for a visa, which is
easy to get as a student, and the travelling
is ot too complicated. The housing here is
really nice. If you have admission, and
youre a student, the housing office takes
care of your housing for two years at least.
That's enough time to get acquainted with
the city.

How was it getting to know new people?
Was it easy making new friends?

To be honest, | havent really thought about
that. | was the person who was afraid of
changes. | used to always stay in the place
that 'm accustomed to, where I'm known,
where | have habits. | dont know why, but
when something changes | get scared.
Moving here was something different,
something challenging, something new.
After covid, | saw that as a turning point. |
said [to myselfl, that if | move to Sweden
'm gonna live by my own, have my own
thoughts, my own approaches. Being ac-
cepted here is also a challenge, | dont
know why. There's a notion of coming from
an international country and being in a for-
eign land. you are different. And | felt differ-
ent in the beginning, but then my corridor
was my first ease off moment. There was
another Indian and a German person, who
opened the door for me, helped me with
my bags and explained everything. | think
for the first half an hour they didnt let my
bag off my shoulder, because they had so

much to tell me. | was not expecting that. |
think that it's kind of your responsibility to
challenge yourself. To go outside and be in
that place, make yourself uncomfortable.
Because when you do that, there is always
going to be someone that's experiencing
something similar. | found my common
ground amongst internationals [students].
Less Swedes in the beginning, but since
the culture is different | could see them
opening up more as time passed.

“I think that it’s
kind of your
responsibility
to challenge
yourself."

How did you get in touch with the na-
tions?

| never knew what these nations were fa-
mous for. The only thing | knew was that
there were party nations and small nations.
Me and my friend were in the same class, in
the same project for these first few weeks.
We started to hang out and then she went
‘I'm going to have soup lunch”. | went: “You
have soup as LUNCH?" The cultural differ-
ence was funny, as soup is an appetizer for
me. She then brought me to Vastgoéta na-
tion. That's what got me into it, honestly. Fi-
nances were always a big thing for me, the
first thing | thought of coming to Sweden
was “how can | work part-time here?". My
first semester at the nation was more “self-
ish", | worked for the money. But then, | got
introduced to lunch- and pub-hosts. That
same day that | first visited the nation, was
the same day | worked my first pub shift at
VG. The same evening | met one of my now
closest friends. And then | myself became
a pub host later on.
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Var ar du ifran?

Jag ar fédd och uppvuxen i Manilla, Fillip-
inerna. Flyttade till Sverige vid 11-ars alder.
Forst bodde vi i Haninge i typ tva ar, och
sedan Kristinehamn i Varmland.

Var det latt att skaffa nya kompisar?

Det var inte latt i korridoren, nej. Jag kande
ingen i Flogsta overhuvudtaget, faktiskt.
Forst sa bodde jag i en lagenhet i hoghu-
sen. Dar fanns inget gemensamt utrym-
me for att socialisera med nya manniskor.
Ibland smasnhackade man med nagon i his-
sen om man typ skulle bara upp en mobel.
Men det skedde valdigt sallan. Det var
manga utbytesstudenter [runt omkringl, s&
det pratades mycket engelska vilket var en
ny grej for mig.

Varfor just Uppsala?
Jag flyttade till Uppsala 2018, for att stude-
ra. Da var det inte direkt nagot specifikt pro-
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Namn:Kevin

Alder:28
i Studerar:Konstvetenskap

“Uppsalalag
nara till vanner
och det kandes
nice.”

BY

HANNA
WADMAN
ERNSTSON

gram som fangade mitt intresse men jag
visste att jag ville lasa litteraturvetenskap.
Jag kande till Lund och Uppsalas universi-
tet och Uppsala lag nara till mina vanner sa
det kandes bra.

Folk tittade pa mig och antog liksom att
jag ocksa var utbytesstudent och talade
engelska. Kan ha att géra med miljon,
eller forutfattade meningar. Det ar ju ett
kant omrade for internationella studenter.
Jag tyckte anda att det Imin tid i Flogsta
hoghusl var valdigt isolerande, pa manga
satt. Jag gick ju litteratur, det var bara en
fristaende kurs. Fér mig fanns det ingen
inspark. Nar jag gjorde klart A- och sedan
B-kursen, sa gick jag med i studentférenin-
gen Litteraterna. Nar jag borjade C-kursen
sa bestamde vi att vi skulle gora en inspark
sjalva, men da blev jag fadder. Jag har al-
drig riktigt varit [enl “recce”.



Kunde du finna folk i plugget?

Folk var ganska agressiva socialt i skolan.
Jag startade klassens facebookgrupp. Jag
skrev till folk att “nu gar vi och tar en ol"
Jag tror verkligen att jag peakade socialt i
den klassen, jag kande att jag var van med
alla - nu nar jag blickar tillbaka. Det ar fort-
farande vanner fran den tiden som jag har
kontakt med och kanner.

Jag tror mycket var pa grund av mig for att
jag kande: “Jag ar ensam. Jag maste aktivt
satta mig sjalv i en kontext som ar jobbig"
De flesta hade pluggat pa programmet
sedan innan, och var en del av etablerade
grupper. Det hjalpte att ha basgrupper, det
var ett bra satt att komma in i det.

Hur introducerades du till nationer?

Jag hade ingen uppfattning om vad na-
tionerna var innan, det var ingen som
beskrev dem for mig eller forklarade nar
jag borjade studera. Det var liksom ingen
som stod och delade ut pamfletter.

Jag visste att man ville skaffa nationskort,
att det var sa man kom in pa barer har. Jag
uppfattade aldrig nationsengagemang
som nagot for mig, eller som nagot jag
hade tid med.

“Jag har aldrig
riktigt varit

[en] ‘recce’.

Finns det nagon aktivitet vid sidan av
studier som du kan rekommendera?

Det skulle jag saga ar klattring. Det har jag
hallit pa med i nastan ett ar nu. Jag borjade
forra hosten, i slutet av sommaren. Jag ar
radd for hojder, sa det ar bouldering (inom-
husklattring) som ar min grej. Klattrairep ar
lite... "eeh jag vill garna inte do.

Jag har gatt med vanner, men jag gar ocksa

mycket sjalv. Det roliga med bouldering ar
att det ar en social kontext. Eftersom att
man spenderar mycket tid dar sa kanner
man igen folk. Man halsar och ar bekanta.
Det ar en otroligt social plats. Jag uppskat-
tar det fysiska och sociala utbytet. Stark re-
kommendation!
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BUCKET LIST

for reccar!

Att vara student i Uppsala kan kdnnas 6vervaldigande. Hur hinner man med allt som finns att géra?
Har ar nagra forslag pa studentikosa aktiviteter som du troligtvis kommer uppleva eller inte vill
missa under din studietid i Uppsala. Hur manga hinner du gora? Fyll i nedan!

Lasa Kuratorskonventets studentguide Recentior
Ga med i en nation (eller fleral)

Ga pa Reccegasque

Promenad i Stadsparken

Medverka i Flogstavralet

Ga pa korrefest

Fa teknikstrul med Zoom

Cykla uppfor Carolinabacken och inse att det ar for jobbigt
Bada i Fyrisan

Avsluta kvallen med Tommy Koérbergs Stad i ljus
Jobba ett skift pa nation

Kop en falafelrulle vid Sit Eriks torg

Fira en avklarad tenta

Fira valborg

Drick Varannan Vatten

G4 pa Stockholm nations torsdagsklubb

At middag i Varmlands nationspub Wermlandskallarn
At en hamburgare p& OG:s nationspub Tages
Fika i solen pa Gotlands pluggfik

Ga pa ett av Kalmars live musik-events

Sjunga karaoke pa Goteborgs pub

At frukost pa Norrlands nationsfik Majs Café

Ga pa quizkvall pa Smalands

Hang i Uplands tradgard

Sopplunch pa VG

Kaka en pannkaka eller tva pa Pannkaksbaren pa GH
Lyxa till det med en middag pa Snerikes Bistro

Testa blabarsnyp pa V-Dalas pub
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Koép begagnad kurslitteratur

| och med de tiotusentals studenter som finns i omlopp i Uppsala gar det att forsta hur
mycket kurslitteratur som finns i omlopp. Med undantag for nystartade kurser ar oddsen
stora att nagon ar desperat att salja bockerna du behover. Det finns fysiska butiker som
fokuserar pa begagnad kurslitteratur, till exempel Campusbokhandeln (Skolgatan 1, ett
kvarter fran Ekonomikum). Men man kan ocksa hitta dem pa second hand-butiker som
Erikshjalpen eller Roda Korset. Det finns aven Facebook-grupper for férsaljning och kdp
av begagnad kurslitteratur.

Nationerna

Nationsbiblioteken har ansvar for att tillhandahalla kurslitteratur i A- och B-kurserna i de
flesta av universitetets amnen. Argus ar den gemensamma katalogen over bokbestandet
pa nationsbiblioteken i Uppsala. Dar kan du sdka i bokbestandet hos flera av nationerna.
https:7/www.student.uu.se/nation/rRR/bR/argus/index.php

Universitetsbiblioteket

Uppsala universitetsbibliotek bestar av tio bibliotek i Uppsala och ett i Visby. En del bib-
liotek har sarskilda amnesfokus, men ar anda 6ppna for alla, oavsett vad du laser. Det be-
tyder att du kan sitta och plugga var du vill, lana vilka bocker du vill och aterlamna bock-
erna overallt. Alla tryckta bocker lanas pa plats pa det bibliotek dar boken ar tillganglig.
Universitetsbiblioteket ska ha minst ett exemplar av all kurslitteratur pa grundniva. Vissa
exemplar far du bara lasa i biblioteket, medan andra gar bra att lana hem. Vissa bocker
finns aven som e-bocker.

Bokfaddrar

Ett utmarkt satt att fa tillgang till all litteratur som kravs fér det kommande lasarets kurser
ar att skaffa en bokfadder. Bokfaddern ar en student som gar samma program som du,
fast aret eller terminen 6ver dig. Genom att kdpa den begagnade kurslitteraturen hjalper
du bokfaddern att bli av med sina bocker efter varje lasar eller termin, och pa sa satt kan
ni leva ett studentliv i symbios.

Boktorg pa Facebook

Det finns ett flertal Facebook-grupper for fakulteter och program med namnet boktorg.
Syftet ar att fungera som en marknadsplats dar studenter lagger ut kdp-och saljannons-
er for specifika bocker. Boktorgen ar ett fantastiskt satt att hitta en specifik bok till ett bra
pris.

Dela med en van

Den som har hunnit bonda med en kursare har en klar férdel - en halv bok ar billigare an
en hel. Genom att dela pa kurslitteraturen kommer ni be-tydligt billigare undan, forutsatt
att ni kan samsas. Forutom den ekonomiska férdelen blir det aven naturligt att plugga
tillsammans.




CSN Budgettips

Som student ar det inte alltid helt enkelt att fa pengarna att racka hela manaden med hyra, mat,
boker, sitttningar osv. Men vi har nagra enkla knep for att fa CSN:et att kannas lite storre

Budget

Satt en manatlig budget for dina utgifter respektive
intakter under terminens gang! Detta kan goras i en
anteckning, i ett dokument eller till och med med
hjalp av appar.

Matlada, bestick och vattenflaska

Med dessa tre komponenter ar du preppad for en
langre pluggstund pa campus. Da slipper du oroa
dig éver bade pengar och rusningstrafik i caféterian
under lunchen.

Vill du ata ute? Du kan dta frukost, lunch eller mid-
dag pd nationerna till studentvdanliga priser.

Kaffetermos

En kopp brukar inte kosta sa mycket, men manga
backar sma leder till en stor utgift. Varfor inte inves-
tera i en bra termos och ta med kaffe hemifran?

Handla mat

Det ar dyrare att handla i de sma narliggande stor-
marknaderna. Ta en tur till de storre butikerna: de
ligger narmare an de verkar. De flesta butiker hjalp-
er dig att samla medlemspoang.

Rabatter (fraga i kassan!)

Ja, som student far du rabatter fran hoéger och van-
ster. Vad somliga missar ar att du oftast kan slan-
ga en snabb fraga i kassan pa stallen dar det inte
framgar sa tydligt.

Lana fran vanner

Vill du kanna dig lite finare an vanligt en utekvall?
Fraga en kompis om de har ndgot smycke, ett plagg
eller balte som de ar villiga att l&na ut. Du kanske
har ndgot som de ocksa kan fa lana. Ett latt satt att
ge din garderob en ny look!

Knytkalas

Ibland vill ett gang kompisar ses hemma hos nagon.
For att undvika att varden bade ska behdva lagga
ut pengar, tid och energi kan ni istallet gora en ge-
mensam anstrangning och ta med er en sak var. Det
kan vara mat, snacks eller dryck. En latt och rolig
ide, sarskilt om man inte bestammer ett tema.

Kurslitteratur

Uppsala har manga second hand-butiker och Face-
book-grupper dar folk saljer kurslitteratur. Du kan
ocksa lana bdcker och artiklar pa nagot av univer-
sitetsbiblioteken eller ldsa dem online pa ub.uu.se.



PA CYKEL | UPPSALA

Uppsala har flera ganger utndmnts till arets cykel-kommun. Det ar fantastiskt ur manga aspekter,
mendetfinnsenklarnackdel. Mdngaavstadens cyklister kan inte trafikregler. Nagra viktiga saker
att komma ihag: anvdnd armarna for att signalera nar du vill svianga, hall dig till cykelbanorna,
investera i en hjalm och tand lamporna i moérkret.

Man behover inte vara Einstein for att forstd att
alkohol och cykling ar en farlig kombination,

men nagot som manga inte tanker pa ar att
enligt svensk lag ar olagligt att framfora ett
fordon onykter. Det galler inte bara bilar, utan
aven cyklar och elsparkcyklar. Ar du osaker pa
om du ar nykter nog foér att cykla hem sa ar du
antagligen inte det. Led da hellre cykeln, ring en
taxi eller be en van om hjalp.

Det finns en korsning i Uppsala med

oproportioneligtmangaolyckor. Fégaférvanande

ar det korsningen langst ner vid Carolinabacken,
med Stockholms nation i hdrnet. Det finns en
skylt som visar att den som aker ner for backen
har fortur, men tyvarr foljs den regeln inte av alla.
Hall koll pa trafikanter fran hoger!

1Vajningspliktsskylten

ser den som ska lamna
foretrade, och galler aven
cyklister (!). Stanna i god tid
och kolla laget innan du cyklar
ut.

2. P& en huvudled ar det du
som har féretrade. Hall alltid
ett 6ga pa anslutande vagar
- det ar inte alla som har last

Recentior!
3. Skylten innebar  att
anslutande vagar har

vajningsplikt: du aker forst.
"Armarna” varierar beroende
pa vem som har féretrade i
korsningen.

ELSPARKSCYKEL ETIKETT

Aka elsparkcykel ar valdigt roligt, det tycker nog
manga. Dessvarre gldmmer aven manga bort att
elsparkcyklar ar fordon, likasa foljer trafikregler for
dem och ettikett. Har foljer tre paminnelser som ar

bra att ha i atanke.

AKINTE ELSPARCYKEL ONYKTER

Precis som gallande cykling, ar det olagligt att driva
ett fordon onykter. Elsparkcyklar styrs dessutom av
fa knapptryck, vilket leder till att du valdigt latt kom-
mer upp i en snabb hastighet. Det sager sig sjalvt
att detta i kombination med alkohol blir farligt.

ANVAND BLINKERS

Ja, elsparkcyklar har blinkers. D& det ar svart att
stracka ut armen eller handen for att visa vart du
ska nar du behover halla bada pa styret, far du inte
glémma bort att anvanda blinkers. Speciellt inne i
staden, dar andra cyklister, bilar och manniskor rér

sig.

PARKERA SNYGGT

Manga elsparkcykel-bolag har boérjat infora sa
kallade “parkeringszoner”. Folj deras riktlinjer, par-
kera din elsparkcykel ur vagen fér ovrig trafik, se till
att fordonet star stadigt och undvik att blockera t.ex.
cykelstall och utfarter.

Cykla lugnt och sakert!
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TRE SLAGS SITTNINGAR, K_I__ADKODER
OCH NAGRA SAKER ATT TANKA PA

En sittning ar en fest som i Uppsalas studentsammanhang férekommer i manga olika former. Till en
sittning ar det vanligt att en kladkod galler och ibland har sittningen ett speciellt tema. Det brukar serveras
fordrink samt en treratters middag. Till middagen bjuds det pa underhallning som spex, tal och sadng. Det
ar inte ovanligt att sittningen avslutas med ett efterféljande slapp pa nationen.

Att tanka pa vid sittningar
Sexa P g

En sexa ar en informell sittning som ofta har ett 1. Var snall mot de som jobbar, ldmna plats
tema som gasterna fritt far kla sig efter. Efter ett nar det behévs. Alla som arbetar pa sittningar ar
jobbpass pa en nationssittning ar det inte ovanligt studenter precis som dul

att det ordnas en sexa. En slabb ar en annu mer

informell sittning an en sexa. 2. Sittningar ar oftast ldnga och ibland kan det ta
tid innan maten serveras. Det kan darfér vara bra
att inte anlanda pa tom mage.

Gasque/GaSk 3. Dryck ingar i sittningspriset - dyk inte upp

: - - . berusad! Da blir du inte inslappt.
Gasquen ar en vanligt férekommande sittning. Pa

gasque ar kladkoden ofta kavaj eller mork kostym,
eller knalang klanning. Kladkoden "udda kavaj"
innebar kavaj med en mer vardaglig underdel,
eller en halvuppkladd klanning.

4. Det ar tradition att skriva i varandras sangbocker
sa ta med den om du har en - och en penna.
Sangbok kan du kopa pa din nation.

Kavaj

Innebar mork kavaj med matchande byxor, ljus
skjorta, svarta kostymskor samt fluga eller slips.
Bar du inte kavaj ar det snappet svarare. Da inne-
bar begreppet i princip en cocktailklanning, den
far inte vara golvlang eller for kort och ska helst
ha nagot som haller upp den vid axlarna. Byx-
dresser ar ocksa OK sa lange de har langa ben  [=i{teHBIEeIR=lslsg
och nagot vid axlarna. Skor precis som farg ar upp
till var och en.

Udda Kavaj

Innebar en kavaj i valfri farg upptill med eventu-
ellt lite mer avslappnade byxor, kan vara morka
jeans, kan vara chinos, du bestammer! Go wild!
Foér de som inte vill kla sig i kavaj ar detta annu
luddigare: det du kanner dig fin i, resten far du
bestamma sjalv.
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Bal

Balen ar den finaste formen av sittning.
Aterkommande studentbaler i Uppsala ar
varbalerna, som intraffar i maj pa nationerna.
Aven karerna anordnar baler, till exempel
Naturvetarbalen som arrangeras pa slottet av
Uppsala teknolog- och naturvetarkar. Pa bal ar
kladkoden hogtidsdrakt. Det innebar antingen
folkdrakt, massdrakt, langklanning eller frack.
Kladkoden ar strikt.

Frack
Hela paketet med pingvinjacka, fluga, vast och
specialknappar till specialskjortan.

Langklanning

Har ar det lite mer fritt. Kraven ar dock att klan-
ningsfallen nar marken och att klanningen inte
har nagon slits. Ska du vara helt saker pa att folja
etikettens alla regler ska klanningen inte vara
urringad bade fram och bak eller baraxlad. Sen
far den vara bararmad, med armar, rosa, svart,
turkos, etc. Det hander att de som bar armlésa
klanningar har handskar da detta har varit
tradition sen balernas borjan.

Bild: Xin Chen

Bitc Ostgota nagin S | 2/ Wl Bild: sa Dlaz-Pintado Adestrm & William won®
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VAD HANDER
MELLAN NATIONERNA?

Det talas mycket om nationerna i Uppsala och deras olikheter, sarskilt nar du som ny
student star infor valet av medlemsskap i nagon av dem. Vad som inte alltid tas i atan-
ke nar man talar om dem ar gemensamma gasquer och evenemang som sker under
terminerna. Somliga ar helt nya for sin tid, medan somliga tar avstamp i hundraariga

traditioner eller berattelser.

Reccegasquer

Reccegasquer ar unikt for varje nation, dar
du som ny medlem blir introducerad till
miljon. Men visste du att flera av dem halls
tillsammans mellan nationer? Goéteborgs
nation, Smalands nation och Gotlands na-
tion ar ett exempel pa tre nationer som var-
Jje termin kollaborerar infér denna sittning,
dar sittningens plats forandras fran tid till
tid beroende pa nationsvarden. Aven Vast-
géta nation, Ostgéta nation och Gastrike-
Halsinge nation slar ihop sin reccegasque
stundvis.

Sedan finns det mer tematiska festiviteter.

Skelettgasque - Goéteborgs nation och
Ostgéta nation

For drygt tvd hundra ar sedan fanns en
man som var hedersledamot i bade Ost-
gota och Goteborgs nation. Nar han dog
donerade han sitt skelett till Goéteborgs na-
tion, och sitt kranium till Ostgéta nation. Da-
refter halls en traditionsenlig gasque med
namnet “Skelettgasque" varje ar, varannan
gang pa Goteborgs nation, varannan gang
pa Ostgdta nation. Under gasquen ater-
férenas skallen och resten av skelettet. Det
ar en kvall med laskigt pynt, spex, tal, mat
och dryck. Efter festen brukar det folja ett
populart 04-slapp. Ryktet sager att basta
utkladnad vinner ett pris.

Unionsgasque - Kalmar nation och
Smalands nation

En gang i tiden var Kalmar nation och
Smalands nation en nation. Nationen grun-
dades 1645 under namnet Smalands na-
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tion. Sedan dess splittrades nationen i tva
natoner - Kalmar och Smalands nation.
Men med nagra ars mellanrum slas de
tva forna fiendenationerna ihop igen. Pa
Unionsgasque firar man sammanslagnin-
gen av Kalmar och Smalands nationer. Dar
bildar de Calmariensis-Wexio forenta na-
tioner! Under kvallen vantar manga roliga
saker till exemple en spontant landskap
och de tva forste kuratorerna gifter sig.

Tefatsgasque - Varmlands nation, Got-
lands nation & Vastgoéta nation
Tefatsgasque ar en del mat, en del tavling,
och en del fusk. Dagen bdrjar med Pre-
Ski pa Vastgoéta nation. Dar samlas man,
dricker varm choklad (eller Irish coffee)
och varmer upp. | samlad avmarsch beger
man sig till Slottsbacken dar Tefatsbarare
anordnar tavlingar i vinterns alla sporter.
Basta nation ska vinna! Efter vinterspelen
finns det Apres-Ski pa Varmlands nation.
Alla nationer samlas ater for gasquen pa
Gotlands nation. En spannande kvall med
manga traditioner och nationer vantar. Efter
gasquen foljer en 04-slapp.

Interna Evenemang

Det finns manga fler interna evenemang
mellan nationerna. Du kommer att fa reda
pa mer m dessa nar du blir aktiv. Har traf-
fas de ambetsman fran olika nationer coh
tillbringar kvallen tillsammans. Exemplevis
finns det en St. Larsgatan Middag for alla
nationer som ligger pa St. Larsgatan. Slaget
om Vdttern ar en sexa for ambetsman i de
tre nationer vars hemlandskaper gransar
till sjon Vattern.



Bild: Rebecca Simson

UNIONSGASQUE MED SMALANDS OCH KALMAR NATION
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VALBORG | UPPSALA

Valborg i Uppsala ar unikt. Det ar en folkfest, en studenthogtid och ett firande av varens
intdg. | samband med Valborg anordnar studentnationerna i Uppsala manga aktiviteter,
alltifran traditionell sillunch till champagnegalopp. valborgslounge och klubb.

Forsranningen, 30:e April, 10.00-14.00,
Fyrisan

Forsranningen startar klockan 10. Mang-
der av farkoster i alla tankbara farger och
former glider nerfor Fyrisan och tar sig an
Kvarnfallet och Islandsfallet. Den hat gatt
fran en rolig vadslagning 1975 med runt
10 askadare, till ett hallbarhetsmark event
i Uppsala teknolog- och naturvetarkars
(UTN) regi som engagerar tusentals festi-
valdeltagare, rannare och askadare. Kom i
god tid for att fa en bra plats.

Ekonomikumparken

Tusentals studenter ekono-

samlas |
mikumparken foér att fira Valborg. Folk
picknickar och spelar musik.

Mésspatagningen, 30:e April, 15.00,
Carolina Rediviva

Halsa varen valkommen tillsammans med
Uppsala universitets rektor och andra sis-
ta april-firare. Tusentals studenter, stads-
bor och tillresta samlas nedanfér Carolina
Rediviva for att gemensamt ta pa sig sina
studentmadssor. Exakt klockan 15.00 pa val-
borgsmassoafton hdjer rektor sin vita mos-
sa och vinkar till den samlade folkmassan,
som vinkar tillbaka. Det ar inte tillatet att ta
pa sig mossan under dagen utan endast
efter rektorn fatt pa sig sin. Orphei Dranger
halla en valborgskonsert pa Carolina Redi-
vivas trappa, direkt efter mosspatagningen.
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Champagnegalopp, efter
maosspatagningen

Direkt efter mdsspatagningen springer
man nerfér Carolinabacken direkt till stu-
dentnationerna for det traditionella cham-
pagneloppet. Har sprutar man alkoholfritt
eller alkoholhaltig champagne eller mous-
serande vin pa varandra hela eftermidda-

gen i nationernas tradgardar.

30:e April,

Varsanger vid Gunillaklockan, 30:e April,
21.00, Slottsbacken

Studentkaren gar upp till Slottsbacken pa
kvallen och Curator Curatorum som haller
vartalet. Gunillaklockan ringer klockan 21
och da far Uppsalaborna lyssna pa tonerna
av Nordens aldsta akademiska kor - All-
manna Sangen.

Majbrasor, 30:e April, 20.00-22.00

Avsluta valborgsfirandet med att man
tander stora brasor - valborgseld, valborg-
smassobal, majbal, majkase eller det pop-
ularaste, majbrasa, ar alla namn pa samma
sak. Nar brasan ar tand sjunger ofta en kor
traditionella varsanger och nagon haller ett
tal till varen. P4 vissa platser har man aven
fyrverkerier. Majbrasor finns i Gamla Uppsa-
la, Storvreta badplats, Stabby, Almunge,
Ulleraker-Hospitaltradgarden,  Bjorkling,
Valsatrakyrka, Flogsta, Sunnersta, Faringe,
och Ramsj6/Gréonange.



VAD HANDER PA NATIONERNA UNDER VALBORG?
Nedan ar en oversikt over vilka valborgsevenemang nationerna har
haft de senaste dren. Men de kan naturligtvis Romma att andras i
ar. For mer information besok nationernas hemsida/sociala medier.
Stockholms nation - Festivalkoncept Stocken Garden
med liveartister, DJ och champagnegalopp

Uplands nation - Musikfestival Poplands med liveart-
ister och DJ

Gastrike-Halsinge nation - Ghlassborg med glass-
drinkar, grillad mat och musik nationens i tradgarden
Ostgota nation - Valborg p& Ostgéta, dagsfest med
live musik och champagnegalopp

Vastgota nation - Tirolborg med Oktoberfest musik,
mat och drinkar pa nationens innergard
Sédermanlands-Nerikes nation - Festivalkoncept
Valborg pa Snerikes med liveartister, DJ och cham-
pagne galopp

Vastmanlands-Dala nation - Aaltoborg med brunch-
buffe

Smalands nation - Brunchgasque och Champagnelyx
Goéteborgs nation - SuperMegaMimosaBrunch med
mat, mimosas och live musik; Rdkan med 04-slapp
Kalmar nation - Valborg pa Kalmar med live musik,
(techno och indie) klubb, vingard, och champagneg-
alopp

Varmlands nation - Klubb Valborg med dansgolv i
tradgarden och i nationshuset

Norrlands nation - Festivalborg med festivalhang,
dagsklubb, och slapp

Gotlands nation - Forfest Shotlands pa balkongen
och i festsalen

N\

.

jel Lagercrantz
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STUDENTHALSAN

Livet som student kan vara bade roligt och givande, men det kan dven upplevas som kravande eller

stressigt. Det ar mycket som pagar och emellanat kanske maendetinte dr som bast. I dessa stunder kan det
vara skont att vianda sig till nagon. Darfor finns Studenthélsan, stédet for dig som studerar vid Uppsala

universitet eller SLU.

Vi pa Studenthalsan vid Uppsala universitet
ar inriktade pa studenters psykiska halsa och
maende och vi hjalper dig kring problem som
kan uppsta under studietiden. Hos oss arbetar
kuratorer, psykologer och halsopedagoger -
alla med lang erfarenhet av studenters livssit-
uation.

Vi erbjuder aven individuellt samtalsstdd hos
vara kuratorer, psykologer och halsopedago-
ger. Det kan exempelvis handla om ensamhet,
stress, uppskjutandeproblematik eller livsstils-
fragor och alkonolvanor. Varje termin anord-
nar vi i oppna forelasningar samt grupper och
kurser kring amnen som ar kopplade till livet
som student. Studenthalsan arbetar ocksa
med livsstilsfragor (sémn, alkohol, fysisk akti-
vitet, kost) och utbildar mottagningsansvariga
studenter.
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Allt som vi pa Studenthalsan erbjuder ar kost-
nadsfritt. Om du ar i behov av individuell sam-
talskontakt och vill traffa en kurator, psykolog
eller halsopedagog, besok var hemsida for
kontaktinformation och hur du gar tillvaga.

Pa var hemsida hittar du aven schema och
tider for terminens forelasningar och grupper.
Har du medicinska problem vander du dig som
vanligt till den allmanna sjukvarden - vardcen-
traler och akutmottagning. Om du ar osaker pa
var du ska vanda dig kan du alltid hdra av dig
till oss. Valkommen!



UNIVERSITETSKYRKAN

Behover du nagon att prata med?

Viagval, relationer, sjdlvtvivel eller nagot annat. Ett samtal hos oss handlar om det som kdnns

viktigt for dig.

Visom arbetar i Universitetskyrkan ar paster, pastor och
diakon. Det betyder att vi har absolut tystnadsplikt, somii
praktiken innebar att vi inte fér journal eller anteckningar
over det som sags. Till oss kan du komma oavsett tro
eller inte tro. Vi ar en del av det stdéd som finns for dig
som studerar vid Uppsala universitet eller SLU.

Universitetskyrkan erbjuder ocksa motesplatser dar du
som student kan dela erfarenheter av livet med andra.
Vi har bland annat regnbagskvallar, gospelkdr och
pilgrimsvandringar.

Varje termin bjuder vi in till sorgegrupper. Dessa ar till
for dig som férlorat nagon narstaende. Att vara med i
en sorgegrupp innebar att du méter andra som du kan
dela sorgen med.

Vi arbetar aven med workshops och utbildningar fér
grupper i universitetsvarlden. Dessa kan bland annat
handla om krishantering, psykologisk férsta hjalpen och
kommunikation.

Allt i var verksamhet ar kostnadsfritt. Tveka inte att
kontakta oss om du vill boka ett samtal eller har fragor.

Las garna mer pa var hemsida.

Varmt valkommen!
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NATIONSGUIDEN

Det ar vanligtvis mycket som hédnder pa nationerna och deras scheman kan skilja

sig fran vecka till vecka. Lyckligtvis finns Nationsguiden, Kuratorskonventets eget

kalendarium for nationsevent. Guiden dr smart uppdelad efter olika kategorier. Bland

de som inte ndmns hir finns dven kategorierna konsert, gasque och slapp.

Skanna QR-koden nedan, eller s6k pa www.nationsguiden.se.

Frukost

Nationernas frukostar serveras i de flesta fall i
form av buffé. Det brukar inkluderas mackor,
kaffe och frukt. En del nationer utdkar sitt
sortiment pa helgerna och erbjuder brunch.

Lunch

Har du glémt matlddan en dag ar lunch pa
nation bade gott och prisvart. Nationerna som
serverar lunch lagger ofta ut en veckomeny pa
sociala medier, s& du i férvag kan kika pa vad
som erbjuds. Oftast finns bade vegetariska och
veganska alternativ.

Fika

Nationernas fika ar svart att sla, bade ur ett
smak- och prismassigt perspektiv. Det finns en
nation med fika for varje smak. Vissa nationer
anordnar pluggfik dar du ar valkommen att
studera samtidigt som du avnjuter en kaffe for
en billig peng.

Pub

En av aspekterna som bidrar till den underbara
stamningen i Uppsala ar nationspubarna. De
flesta nationer har en pub 6ppen minst en gang
i veckan. P4 plats gar att kdpa burgare, snacks
och dryck. Glém inte att spana in nationernas
alkoholfria utbud!

Restaurang
Vissanationerdriveravenrestaurangverksamhet
med bordsservering och andra ratter an den
klassiska burgaren.

Klubb

De mer klubbfokuserade nationerna har en
specifik veckodag da de anordnar klubb
for danssugna studenter. Om det spritter
i benen aven pa lérdagen finns det nastan
alltid nationer som har slapp efter sittningar.

Kultur

Kulturaktiviteter omfattar en mangd olika
aktiviteter som framjar och upplever konst
och uttryck. Pa nationer kan du uppleva
detta i form av tex. konst, musik, dans,
teater - ja, det finns en hel dell Denna
kategori brukar informera om saker som
biblioteksoppettider, teaterforestallningar,
konserter/livemusik, malargrupper och
mycket mer. Kulturaktiviteterna kan ske
bade dagtid som kvallstid

Sport
Efter en pluggdag med mycket stillasittande

kommer nationernas sportforeningar till
undsattning. Fotboll, l6pning och yoga ar
bara nagra av alla aktiviteter som erbjuds.

[=]a[m]
T

[=]

Skanna QR-koden
for att komma till
nationsguiden.se
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|
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STUDENTPARLOREN

Det ar inte alltid ldtt att hdnga med i jargongen som nybliven Uppsalastudent.
Har har vi listat ndgra av de viktigaste orden att lagga pa minnet.

Akademisk kvart (ak) - innebar att saker och

ting intraffar en kvart efter utsatt tid. Star det att
forelasningen borjar klockan “8 ak” betyder det att du
ska sitta redo i salen klockan kvart dver atta.

Blasen - smeknamn fér campuset Blasenhus.

BMC - forkortning for Uppsalas biomedicinska centrum.

Carro - Carolina Rediviva, universitetsbiblioteket som
ligger vid toppen av Carolinabacken.

Curator Curatorum (CC) - ordférande for
Kuratorskonventet samt gemensamt sprakror for
samtliga av Uppsalas nationer.

Dugga - en mindre omfattande tenta.

Dubbelkvart (dk) - en akademisk kvart ganger tva. Alltsa
en halvtimme.

Eko - smeknamn for campuset Ekonomikum.

EP - forkortning for campuset Engelska Parken.

Fadder - en person som under dina recceveckor tar
hand om dig och svarar pa alla dina fragor.
Flogstavralet - klockan 22 varje kvall smaller
studenterna boendes i omradet Flogsta upp sina fonster
och skriker ut sin dngest.

Gastkort - studenter som inte pluggar vid Uppsala
universitet eller SLU behdver ett gastkort for att besoka
nationerna. Gastkort kan kdpas pa nationerna och
Kuratorskonventets gastkortsexpedition. Las mer om
gastkort pad s. 40.

Geo - smeknamn fér campuset Geocentrum.

Hemtenta - en stor examination, vanligtvis pa slutet

av en kurs. Till skillnad fran en salstenta genomférs
dessa, pa olika satt, digitalt och fran "bekvamligheten”
av ditt hem - darav namnet. Har blivit allt vanligare efter
pandemin och utbildning via Zoom.

Inskrivning - En period dar alla nationer valkomnar nya
studenter. Under en manadslang period har respektive
nationer olika 6ppettider, vanligtvis man-fre, dar utsedda
personer finns till hands fér nya studenter som vill bli
medlemmar eller stalla fragor.

KK-kort - beléning for de studenter som lagger ner
mycket tid pa nationerna. Ger innehavaren och dess gast
fritt intrade pa alla nationer och foretrade i kon.

Klubbverk - grupp studenter som driver en nations pub,
restaurang, fika, lunch och klubb

Kuratorskonventet (KK) - samarbetsorganet for
Uppsalas tretton studentnationer.

Kurator (Q) - fértroendevald heltidsanstalld som ar en
av de nationsengagerade som leder nationen. Andra
heltidspositioner ar t.ex. "mastare”.

Ladok - ett nationellt system for studie-dokumentation
som anvands inom Uppsala universitet. Har kan du bland
annat se dina betyg. Du kan komma at dina uppgifter i
Ladok genom Studium.
Landskap/Nationssammankomst - nationernas hogsta
beslutande organ. Sammantrader tv till tre ganger per
termin. Samtliga medlemmar har narvarande-, yttrande-
och rostratt.

Matikum - Caféterian vid campus Engelska parken.
Nationskort - bevis pa medlemskap i nation och/eller
kar. Ta alltid med nationskort och legitimation nar du ska
besdka en nation.

Recentior (recce) - en nybliven student. Alltsa dul
Skvalborg - tva dagar innan valborg kommer skvalborg.
En dag innan kommer kvalborg. Sedan kommer...
VALBORG, varens hojdpunkt!

Slapp - den klubb som féljer efter en sittning pa nation.
Ett slapp som har 6ppet till klockan 04 brukar av

studenterna helt enkelt kallas for nollfyra.

Sangbok - en samling sanger som ar bra att ha med sig
pa sittningar, fula som fina.

Tenta - stor examination som vanligtvis avgor resultatet
pa din kurs.

Underkonvent - konvent under KK, samarbetsorgan for
ambetsman fran olika nationer inom samma omrade.
Angan - smeknamn fér Angstrémlaboratoriet.
Ambetsverkare - en person som ar engagerad pa en
nation

Olis - en person som under dina recceveckor ibland
hanger med pa evenemang. Finns dar for att umgas och
hjalpa till dar det behdvs, men har inte ansvarsomraden
under hela recceperioden likt en fadder.
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VAD FASEN AR EN

NATION?

Kortfattat dr en nation ett sam-
manhang. Nationer ar verksam-
heter dar medlemmarna som
gemensam faktor har sitt stora
engagemang. Pa nationerna
anordnas regelbundet klubbar,
restauranger, sittningar, caféer,
bibliotek, kulturforeningar och
idrottsevenemang for studenter.
Manga av dessa aktiviteter ar
dessutom gratis och 6ppna for
alla.

STOCKHOLMS, UPLANDS, GASTRIKE-HALSINGE, OSTGOTA,
VASTGOTA, SODERMANLANDS-NERIKES, VASTMANLANDS-
DALA, SMALANDS, GOTEBORGS, KALMAR, VARMLANDS,
NORRLANDS, GOTLANDS. VAD AR GREJEN?

Det finns tretton nationer i Uppsala som alla drivs helt och hallet av studenter.
Manga ganger tar studenter studieuppehall for mer omfattande poster, till exempel
for att bli kurator. En kurator ar en heltidsanstalld ledare for en nation, och har i
regel positionen i ett ar. Det finns ocksd manga andra poster, bade pa heltid och
deltid. Genom engagemang har studenter méjlighet att forma nationerna och dess
verksamheter!

Nationerna baserades ursprungligen pa landets olika kyrkostift. Manga ganger
star nationerna i en marklig ordning, som de goér ovan. Det beror pa den sa kallade
"nationsordningen”, som aven foljer stiftsordningen.

Nationerna har funnits i nastan 400 ar och fran bérjan var de ett satt for studenter
lAngt hemifran att fa gemenskap och tak éver huvudet. Annan hjalp erbjéds ocks3,
da studenter med problematisk ekonomi fick méjlighet att lana av nationen, som
da fungerade som en féoregangare till CSN. For den olycksdrabbade som var langt
hemifran fanns aven nationsgraven, dar nationsmedlemmar kunde (och fortfarande
kan) fa en plats att vila.

Studenterna inom samma nation blev som en familj som stéttade varandra genom
studietiden. Den biten av nationslivet lever kvar an idag. Nationerna ar som ett
andra vardagsrum under din studietid, dit du alltid ar valkommen.
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Stockholms nation

Stockholms nation grundades 1649 och var likt de
andra nationerna en ganska liten sammanslutning
de forsta 200 aren. Idag har nationen ungefar 7600
medlemmar dar cirka 200 ar aktiva ambetsman. Vara
medlemmar far tillgang till nationens bostader och
stipendier, fortur till biljetter for nationens gasquer och
baler samt fritt intrade pa en av Uppsalas basta klubbar,
torsdagar pa Stockholms nation. Om det ar nagot som
Stockholms nation ar kant for sa ar det torsdagskvallarna.
Med fem barer, fyra dansgolv och professionella
bartenders i anrika lokaler skapas en stamning du sent
kommer att glommal!

Stockholms nation tillhandahaller aven en sprillans ny
Bistropub som heter Bakfickan. Du ar varmt valkommen
fran morgon till kvall, mandag till lérdag! Det ar en
stdende och mycket uppskattad tradition att fylla vara
gasquer och sittningar med skénsang samt gladjefyllda
spex! Utdver underhdllningen pa gasquerna har
nationen Marsspexet som, efter atskilliga manader av
noga férberedelser och hart arbete, framférs under en
vecka i mars. Ett hundratal personer ar engagerade och
alla, erfarna och oerfarna, talanger behoévs for att alla
bitar ska falla pa plats. Alla, oavsett nationstillhérighet,
ar valkomna att engagera sig i Marsspexet!

All  verksamhet drivs idag av ideellt arbetande
nationsmedlemmar, sa kallade ambetsman. Pa nationen
finns det cirka 200 ambeten med varierande krav pa
erfarenhet. Det gar att engagera sig inom allt fran

korsang, spex, sportaktiviteter och marknadsfoéring, till
jobb inom bar, klubb, restaurang och cafe.

Det ar enkelt att engagera sig och pa Stockholms
nation ar alla valkomna! Det gar ocksa att engagera
sig i verksamheterna enstaka ganger nar du har tid
och lust, vilket ocksa ar ett av de basta satten att fa en
kansla for nationens verksamheter. Mejla var Forste
kurator eller kom forbi nationen och frdga nagon av vara
nationsaktiva som jobbar i vara olika verksamheter. Du
kan ocksa ga med i var Facebook-grupp "Engagera dig
pa Stockholms nation!".
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Uplands nation

Med 6ver 2000 medlemmar ar Uplands nation
den historiska hemmanationen i Uppsala - men vi
vill att alla ska kanna sig som hemma hos oss! | vart
hus traffas medlemmar varje dag for att fika, spela
spel eller plugga i biblioteket. Under soliga dagar
flyttar uplanningarna ut i den stora tradgarden till
skuggan under de lummiga lindarna.

I nationspuben Svantes kallare kan du avnjuta goda
burgare och valja mellan drygt hundra olika sorters
ol Under terminerna har vi bade traditionella
gasquer med 04-slapp och 01- och 02-klubbar
som vara olika klubbarrangérer styr upp. Genom
att ndgon gang arbeta i dessa verksamheter har du
goda méjligheter att prova pa att jobba, traffa nya
vanner och dryga ut studiemedlet. Vill du hjalpa till
att driva puben eller ordna andra event pa nationen,
sok till vart klubbverk!

Uplands ar éppet var, vinter, sommar och hdst och
varje dag ar en hdjdpunkt. Under sommarhalvaret
Oppnar vi upp tradgarden for var populara
sommarpub. Vi har aven ett café som haller 6ppet
under terminerna, tisdag-séndag, dar det finns
bade gott fika och mat. Julen ar ocksa nagot extra,
och "Jul p& Uplands” ar ett arrangemang som varje
ar lockar tusentals personer som vill ha ndgonstans
att fira jul!

Uplands nation har aven ett rikt kulturliv dar den
glada nationsorkestern  Wijkmanska Blecket
och var damkoér Discordia ar sjalvklara delar.
| Kulturnamnden planeras standigt utflykter,
teaterbesdk och andra kulturevent. Som medlem
i nationen ar du valdigt valkommen att delta!
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Det finns sa manga saker man kan gora for att
bli aktiv, som att fotografera evenemang, agera
marskalk eller fanbarare, eller kanske bli redaktor!
Mdjligheterna ar oandliga och vi har garanterat
nagot kul for just dig!

Som medlem i nationen far du utéver stipendier,
bostader och minnen for livet, aven billigare intrade
till vara klubbar och gratis kaffe i fiket. Vilken deal!
Uplands nation finns till for sina medlemmar och
det ar du som medlem som bestammer vad
nationen ska vara. Kom garna forbi pa en fika under
inskrivningsveckorna och ta reda pa mer om vad
Uplands nation har att erbjuda dig.
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Gastrike-Halsinge nation

Varmt valkommen till Gastrike-Halsinge nation, eller
GH, som vi kallas till vardags. Vihaller tilli ett stort gult
hus, byggt 1880, pa Tradgardsgatan 9. P& GH finns allt du
behodver fér att forgylla din studietid i Uppsala. Vierbjuder
studieplatser med tradlost internet varje dag, Uppsalas
mysigaste tradgard, en fantastisk sommarrestaurang,
pannkaksbar och givetvis en utmarkt pub. Just var pub,
som kallas Ghuben, ar vi lite extra stolta dver eftersom
vi kan erbjuda whisky och ungefar 150 olika sorters L.
Vi ar aven valdigt stolta éver var mat- och dryckeskultur.
Under hostterminen blir darfér Luccegasquen en
sjalvklar hoéjdpunkt da inte mindre an fyra hemlagade
julbord dukas upp i den fullsatta stora salen.

GHarenmellanstornationdardetar latt att kanna sig som
hemma. Forutom ett utmarkt mat- och dryckesutbud har
vi ett flertal foreningar som du kan engagera dig i. Har
finns nagot for alla oavsett om du tycker om att sjunga
i kor, idrotta, spela bradspel, spexa eller provsmaka mat
och dryck.

GH erbjuder en av Uppsalas snabbaste bostadskder och
vi delar arligen ut cirka 2 miljoner i stipendier till vara
medlemmar. Det finns stora méjligheter till engagemang
bade inom verksamheten och organisationen. Du kan
gora allt fran att jobba ett pass i puben till att bara
nationens fana eller besluta om vem som ska tilldelas
stipendier. Vaga engagera dig, det ar ett fantastiskt
satt att lara kanna nationen, lara sig nya saker och fa
vanner for livet. Kom forbi och prata med oss under
inskrivningen eller mottagningstiden s& berattar vi allt
du behover veta om hur det ar att engagera sig pa GH.

Som medlem i GH far du mojligheten att soka
nationens bostader och stipendier. Du far rabatterad
entré till vdra evenemang, 2-fér-1-burgare en dag |
veckan, nationstidningen Ghasetten, forkdpsratt av
gasquebiljetter och mojligheter till engagemang och
vanner for livet. Vi brukar saga att vi ar en nation av
perfekt storlek - stor nog foér att det ska handa roliga
saker, men liten nog for att du snabbt ska bli igenkand
i huset och en del av ganget. Hos oss ar alla valkomna!
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Ostgéta nation

Ostgota nation ligger i ett vackert gult 1800-talshus
pa Tradgardsgatan. Pa nationen har vi en bred verk-
samhet - det finns nagot for alla! Oavsett om du ar in-
tresserad av att spela bradspel, sjunga i kor, ata pubkak
i Tages kallare, dricka kaffe i fiket Hattstugan eller sporta
med var idrottsférening hoppas vi att du ska hitta det du
soker pa OG. Férutom vart vackra hus ar vi ocksa stolta
over den goda stamning vi har i det vackra huset - det ar
latt att komma in i var gemenskap!

For den som vill fa& ut mer av sin studietid finns stora
mojligheter pa OG. Vi har ett stort antal &mbeten inom
bade restaurang- och kulturverksamheter. Vi lovar, det
ar kul! Dessutom Okar dina chanser att fa bostad genom
oss om du har haft ett &ambete. OG &r en av de nationer
med flest bostader per medlem och alla ligger mycket
centralt. Hur gér du da fér att engagera dig hos 0ss? Kom
in och fraga oss, mejla eller ring. Oavsett vad du vill géra
med din studietid sa kan vi hjalpa dig dit! Som medlem
far du aven rabatt pa kaffe, te och vaffelbuffén i Hattstu-
gan, rabatt pd vissa utvalda ratter i pub Tages samt kom-
mer in gratis (jajjeman!) pa nationens klubbar.

Vad ar da arets hojdpunkt pa nationen? Vissa lever hela
aret for valborg, andra varbalen eller Storspexet. Var
stora stolthet ar nog gasquerna. Som medlem far du
kopa biljetter billigare och tidigare an alla andral Varje ter-
min inleds med Reccegasque - tillagnad er nya studenter.
Gasquearet fortsatter med en temagasque. Efter

valborgshelgen, dar nationen star vard fér Majmiddagen
(arets langsta lunch) kommer sd varen med storslam,
och med den gemene Uppsalastudents héjdpunkt; Var-
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balen. Den hogtidligaste av sittningar for att fira in varen,
foljt av ett 04-slapp och fortsatt fest mycket langre an sa.
Nar hosten tar plats har vi en av vara roligaste gasquer,
Baklangesgasquen. | anslutning till allahelgonahelgen
har vi med Goéteborgs nation en Skelettgasque, men en
sittning sammankopplad med en annan hoégtid, Gas-
balen, ar nog den viktigaste sittningen fér nationens
manga skaningar. Gasquearet avslutas med en Lucce-
gasque, med sambatag och allt vad som hér Lucia till!

Pa OG ar det medlemmarna som praglar verksamheten-
har du en idé du vill genomféra, tveka inte att kontakta
1Q pa 1g@ostgotanation.se!
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Vastgota nation

Vastgota nation ar en hemtrevlig liten nation som hus-
erar i ett 1600-talshus utmed Fyrisan. Pa nationen finns
saval ett rikt kulturliv, en gemytlig stamning och manga
mojligheter att njuta av god mat och dryck. Vi ar extra
stolta éver var veganska sopplunch som serveras varje
vardag, men har hittar ni det mesta.

Vastgota nation ar en hemtrevlig liten nation som hus-
erar i ett 1600-talshus utmed Fyrisan. P& nationen finns
saval ett rikt kulturliv, en gemytlig stamning och manga
mojligheter att njuta av god mat och dryck. Vi ar extra
stolta éver var veganska sopplunch som serveras varje
vardag, men har hittar ni det mesta. Listan pa vara tra-
ditionella evenemang kan goras lang, men Majmiddag,
damsupé, herrmiddag och sangboksgasque ar ett urval.
Ett maste ar sjalvklart Tirolborg; ett oktoberfest-firande
under Valborg med sejdlar, lederhosen, ompa-om-
paband, bratwurst med meral! Det ar en otrolig folkfest
dar kon alltid ringlar sig lang tidigt pa formiddagen.

P& nationen finns aven ett rikt kulturliv. Vi har tre korer,
en oktobermusiksorkester och en nationstidning. Foér
den sportintresserade idrottsforeningen VGIF som bland
annat anordnar loparfesten Wennerbergswarfvet.

Att engagera sig pa Vastgodta nation ar bland det roli-
gaste och enklaste du kan gora. Vi brukar saga att alla
ar valkomna in i var gemenskap och inga férkunskaper
kravs. Du behoéver aldrig ha statt i ett kok, tappat 6l eller
ens varit i Vastergotland for att testa pa livet som nation-
saktiv p& VG. Varje vecka soker vara pub-, lunch- och
fikavardar nya jobbare och alla ar valkomna att hanga pa!

Hor av dig till var Tredje kurator om du vill testa pa att
jobba.

Som medlem vid Vastgota nation far du férutom en
chans att bo mitt i stan aven rabatterat pris pa luncher,
slapp och klubbar samt fortur till nationens gasquebil-
jettsslapp. Men framst av allt far du som medlem chan-
sen att jobba, traffa nya manniskor och starta egna
projekt. Plugga, fika, ata lunch eller besdka var élkallare
Djaknen. Vi tors lova dig en gemytlig atmosfar och man-
ga nya vanner, varmt valkommen!
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Sodermanlands-Nerikes nation

Sédermanlands nations rotter kan sparas hela
vagen tillbaka till ar 1595 och ar 1805 slog nationen
samman med Nerikes nation och bildade tillsammans
Sodermanlands-Nerikes nation, eller Snerikes som
vi ocksa kallas. Detta gor att vi ar en av de aldsta
nationerna i Uppsala med historia sa langt tillbaka som
1500-talet. Nationen har sitt hjarta i det rosa slottet vid
Universitetparken som stod fardigt 1897.

Har finns allt som varje student behéver under sin
tid i Uppsala: en middagsrestaurang, kultur- och
sportféreningar, ett bibliotek, var tisdagsklubb och
mycket, mycket mer. Allt av studenter for studenter.

Snerikes ar den enda nationen i Uppsala som fortfarande
harkvaranknytningskrav, vilketinnebarattforattkunnabli
medlem i nationen maste du som student ha anknytning
till ndgot av vara tva landskap. Sedan nationen flyttade in
i vart rosa slott har verksamheten vuxit men traditionerna
lever fortfarande kvar. Sedan 1849 firas exempelvis
Frankrikes nationaldag med en Revolutionsgasque,
férsta maj firas med en Majmiddag och varje Lucia med
en Luciagasque. Missa inte heller nationens magiska
Varbal eller valkanda valborgsfirande. Nar sommaren
narmar sig omvandlas innergarden till en stor brygga,
som har gett namnet at var sommarrestaurang Bryggan.

Att engagera sig pa Snerikes ar hur latt som helst!
Kom bara férbi nationen under var inskrivning eller
mottagningstid sa berattar vi allt man behéver veta
om Uppsalas studentliv. Man kan engagera sig pa flera
olika satt, antingen genom att jobba i bistron, genom att
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engagera sig i ndgon av vara féreningar eller varfér inte
skriva i nationens tidning?

Vad far da nationens medlemmar? Jo, vanner for livet
forstds, men aven en fantastisk restaurang, bibliotek
med studieplatser och generosa dppettider, stipendier
att dryga ut studiemedlet med, féreningsverksamhet,
nationstidningen Aktuellt samt fortur till att kopa biljetter
till vara gasquer och baler. Nationen erbjuder aven ett
stort utbud studentbostader som ar perfekta for dig som
ar ny i stan.




Vastmanlands-Dala nation

Vastmanlands-Dala nation, eller V-Dala, ar en av
de storre nationerna i Uppsala. Vastmanlands-
Dala nation, eller V-Dala, ar en av de storre
nationerna i Uppsala. Vi huserar i det stora, vita,
vingférsedda Alvar Aalto-huset pa St Larsgatan/
Sysslomansgatan. Hos oss hander det saker varje
dag - vare sig om du har mycket att géra med
studierna och vill ta det lugnt ett tag, eller har for
lite att gora och vill stimulera dig, sa finns vi har for
dig!

Nationens bibliotek ar ett av de storsta privata i
landet och inryms i fem rum. Vi koper standigt in
kurslitteratur i ett 25-tal grundkurser, sa kolla med
oss innan du branner pengarna i bokhandelselden.
Varje onsdagochtorsdag dukar vara cafévardar upp
valsmakande fredagsfika. Nar bockerna slagits inop
fordagen har du varje kvalliveckan mojlighet att ata
en bit mat och dricka valfri drycki Puben som har ett
stort utbud av bade alkoholfria och alkoholhaltiga
drycker. PA sommaren stanger Puben igen och vi
Oppnar upp var sommarrestaurang uppe pa husets
tak och heter da det, precis lika sjalvforklarande,
Taket. D& och da slar vi pa stort och anordnar bal,
klubb eller gask. Arets hojdpunkter pa V-Dala
ar givetvis Falukorvsbalen i boérjan av varen och
Gurkbalen i mitten av hosten, dar vi ater femratters
falukorv respektive treratters gurka i olika former,
iforda hogtidsdrakt!

Bland det basta med oss ar nog vart breda utbud
av intresseféreningar. Har tillbringar manga

studenter sin fritid med allt ifran fiolspel, orkester
med balett, kérsang till idrott och rollspel. Saknas
det en forening for just ditt intresse - starta en!

Att engagera sig pa V-Dala ar otroligt latt och det
finns mojlighet att gora allt fran att blanda drinkar
bakom baren, hjalpa till i nAgot av vara utskott eller
engagera sig i nagon av vara kulturella féreningar.
Om du vill vara en del av var gemenskap ar det
bara att titta forbi nationshuset s att vi tillsammans
kan hitta det som ger mervarde till just din studietid
i Uppsala och pa Vastmanlands-Dala nation!
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Smalands nation bestar av en sprudlande skara
manniskor som aldrig star still, vi har en lang rad
verksamheter - stora som sma. Under veckorna
bedriver vi verksamheter som var pub, onsdagsquiz,
lérdagsfika och mycket mer. Nationen har aven en
rad olika foreningar som koér, nationsorkester och
idrottsklubb. Vi haller ocksd manga gasquer bla.
herrmiddag, damsupeé, hdstfest och brunchgasque! Pa
varterminen brukar vi anordna en flerdagarsfestival dver
valborg och en fantastisk varbal. | sann smalandsk

anda firar vi givetvis Féssta tossdan i mass, dar alla
medlemmar bjuds pa marsipantarta och kaffe!

Forutom marsipantarta innebar ett medlemskap hos
oss mojlighet till vara centralt belagna bostader pa Sit
Olofsgatan och St Larsgatan samt mojlighet att séka vara
generdsa stipendier. Visste du att Smalands nation delar
ut flest stipendier per termin? Medlemma far aven gratis
intrade pa vara klubbar, gratis kaffe pa vart lordagsfika,
fortur pa biljettslapp samt medlemstidningen Rasken.
Det basta med att vara del av en mindre nation ar att man
snabbt lar kdnna nya personer och latt bliren deliganget.
Vips sa blir Smalands nation ett andra hem! Naturligtvis
kan man gora mycket mer an att endast vara medlem.
Ett rikt studentliv innebar ofta ett rikt engagemang vid
sidan om studierna. Smalands nation ar den perfekta
platsen for att utvecklas, samt en chans att fa traffa
nya manniskor och vanner fér livet. Du behdéver ingen
tidigare erfarenhet for att testa ett jobbpass i puben; det
enda som behovs ar ett gott humor och intresse att lara
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Smalands nation

sig! Det finns aven flera méjligheter att starta ndgonting
helt nytt. Om du brinner for nagot ar du valkommen med
dina ideéer!

Har du fragor gallande nationen, medlemskap eller hur
man blir engagerad i verksamheten sa tveka inte att hora
av dig eller komma forbi nationen! Glom inte att folja
0ss pa Facebook och Instagram for uppdateringar om
verksamheten och vara evenemang. Varmt valkommen!




Goteborgs Nation har i éver 350 ar varit en fristad
for Uppsalastudenter som vill hitta en plats att
komma ifrdn studierna. Syftet med nationen ar
att vara en andra familj fér alla vara medlemmar,

nagot som alltid genomsyrar hela var verksamhet.

P4 en av Uppsalas minsta nationer blir du inte en i
mangden! Har ar det bara fantasin som satter granserna
och det finns alltid nagot att godra: kom hit och hang i
puben, ga pa en gasque, arbeta bakom baren, arrangera
kulturaktiviteter eller laga den goda séndagsbrunchen!
Puben éppnar varje tisdag och samma kvall haller vi vart
populara pubquiz. Darefter haller puben dppet anda tills
fredag och varje torsdag bjuds det pa skonsang i form av
karaoke! Starta helgen pa basta satt med lunch och AW
pa fredagar och avsluta veckan med var séndabrunch.

Vara populdra gasquer varierar mellan terminerna,
men manga av dem aterkommer ar efter ar Du
kan bland annat stiga ombord pa ett ateruppbyggt
Titanic, l6sa mord under en sittning fylld med spex
eller se ett akta skelett aterférenas. Nagot som
alltid bestar ar RAKAN den férsta maj. Rakan ar den
sjalvklara finalen till ditt valborgsfirande i Uppsala,
med rakfrossa, dans pad stolarna och fest natten lang.
Om du vill uppleva vastkusten i Uppsala, skicka
ett mejl Forste Kurator eller svang forbi expen for

oteborg nation

att snacka! Som medlem i Goteborgs Nation far
du bland annat mojlighet att séka bade stipendier
och nationens centralt belagna lagenheter pa
StlLarsgatan 7, g& pa exklusiva medlemssittningar
och fortur till vara biljettslapp. Men framfor allt far du

maojlighet att umgas med Uppsalas goaste manniskor!
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Kalmar nation

Valkommen till Kalmar nations varma gemenskap dar
du ar valkommen som den du ar! Har moter det stu-
dentikosa det kreativa i ett frodigt studentliv som du har
chansen att ta del av! Pa Kalmar nation anordnas stora
kalas, interna fester och massvis med aktiviteter for vara
medlemmar, just for att du ska ha ett sa aktivt och roligt
studentliv som mojligt.

For dig som vill engagera dig och genomfora nya, kul ide-
er ar Kalmar nationen for dig! Vara fester ar fyllda med
sang och skratt dar vi firar vart kamratskap och vart hem-
lan. Missa inte kroppkakeatartavling pa Kroppkakegasqu-
en eller Ostkakegillet som anordnas av den hemliga Ost-
kakeorden, en kvall dar vi hyllar det smalandska guldet!

Ta del av vara medlemsféormaner: billigare biljetter till
vara fantastiska gasquer, baler och klubbar. Méjligheten
att ansdéka om stipendier och bostader; korridorer liksom
lagenheter i centrala Uppsala. Vi har ett brett utbud av
medlemsverksamheter, som spex, kor och innebandy. Vi
erbjuder aven en plats dar du kan arrangera/ga pa ak-
tiviteter som andra medlemmar tycker ar roligt som t.ex
Mala, Blandbandscirkeln, Taiji, friluftsliv, syjuntan, fo-
togruppen och musikgruppen. Allt detta gor att du och
dina vanner kan ta en paus ifran studierna och vardagen.
Den populara open mic-kvallen Spela tar plats i Uppsa-
las kanske mysigaste pub, Pub Kronan, ungefar en gang i
manaden. Eventet Lyssna, dar mindre band far méjlighe-
ten att upptrada pa scen. Kalmar Live ar ett konsert och
festival koncept dar medelstora band upptrader pa na-
tionen. Vi slar aven upp vara dorrar for ett 5 dagar langt
sista april firande!

Som engagerad pa en mindre nation som Kalmar blir du
snabbt en del av gemenskapen. Nationen blir ett hem
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och en gemensam plats att traffas och umgas med dina
vanner. Pa Kalmar nation ar vi en familj och nar du vill bli
del av den ar du valkommen att prata med Férste kurator
under expeditionstid, dyka upp pa en av nationens soci-
ala staddagar dar vi umgas, stadar och ater mat tillsam-
mans eller testa pa ett skift i puben genom att ga med i
var Facebook-grupp "Jobba pa Kalmar nation - Uppsala”.

P& Kalmar nation finns aven Uppsalas harligaste klub-
bar, t.ex. Kollektivets Indie och technoklubben dar du kan
slappa loss till den senaste technomusiken och de gungi-
gaste indiedangorna. Vi provar aven alltid pa att prova nya
och alternativa klubbkoncept varje termin!




Varmlands nation

Varmlands nation ar en av tretton studentnationer
i Uppsala och grundades ar 1660 - redan da av
studenter, for studenter. Redan fran starten var nationen
en plats for varmlanningar och dalslanningar att samlas
pd under studietiden - ett hem ivag frdn hemmet.

Vi har 6éver 4000 medlemmar och ca 150 ambetsman
som ideellt driver verksamheten. Tack vare dem har
nationen idag 6ppet sju dagar i veckan och erbjuder
ett rikt utbud av aktiviteter sdsom en mysig pub i
1200-talsmiljo, bibliotek, kdrer, dans, stipendier, bostader,
studieplatser, sondagsfika, gasker, baler och mycket mer.

Det ar aven vart att paminna om ett gammalt
ordsprak: Fredagar pa varmlands - det ar sen
gammalt. Sedan 1960-talet haft
fredagsklubb, detta ar sjalvklart ndgot vi kommer ta
fast pad aven denna termin. Varje fredag bjuder vi in

har nationen

till klubb; sjalvklart med vara fyra snabba barer, tva
dunkande dansgolv och givetvis oppet till 01 eller 02.

For att sjalv engagera dig pa nationen ar en bra boérjan
att hora av sig till 1Q och frdga om det redan nu finns
nagot ledigt ambete pa nationen. Varje ar halls fyra
Landskap (nationens hogst beslutande organ) da nya
ambetsman vals till sina poster. Innan varje Landskap
satts listor upp i nationshuset dar du kan skriva upp
dig om du vill engagera dig. Nar du ar engagerad pa

nationen far du sjalvklart fdrmaner sd som brytleg till
fredagsklubben - du far alltsa ga in fore kdn utan att
betala intrade och sjalvklart har du en +1. Du far aven
kopa biljetter fore évriga till vara gasker och baler och far
ambetspoang som gor det lattare fér dig att fa bostad.

P4 Varmlands, liksom i Uppsala i stort, ar valborg

ett av de absolut stérsta eventen varje ar

Valborg avslutas alltid med traditionell sillunch

folit av ett hejdundrande 04-slapp - vi ses dar!
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Norrlands nation

Norrlands nation ar Uppsalas stoérsta nation, och kan
erbjuda ett nastan obegransat utbud av aktiviteter
for att gora din studietid till den roligaste och mest
utvecklande tiden i ditt liv! Vart rika féreningsliv och
breda verksamhet ger dig unika méjligheter att berika din
studenttid, skaffa ett brett kontaktnatoch favannerférlivet.
Vi stoltserar med 18 olika foreningar, en salig blandning
av hembygdsfoéreningar och sociala féreningar - en plats
for alla, helt enkelt! Nationen erbjuder sina medlemmar
cirka sju miljoner kronor i stipendier arligen, bostad at
ungefar 1000 studenter och tillgang till Sveriges tredje
storsta privata bibliotek. Medlemmar far ocksa rabatter i
Majs café, gratis entré pa onsdagsklubben Hexagon och
fortur pa biljetterna till vara gasker och baler.

Hostfesten i mitten av november ar ett fantastiskt exempel
pa hur nationen lyser upp vintermérkret med utsékt mat,
dans till levande musik och underhdllning. | december
ar det sedan Luccegasken som lockar med det mest
dignande julbord du kan tanka dig. Under varterminen
ar det framst den traditionsfyllda Majmiddagen och
storslagna Varbalen som samlar medlemmarna.

Det ar latt och kul att engagera sig pa Norrlands. Man kan
ga pa en av manga middagar eller fikan som ordnas for
nya studenter, prova pa att jobba som tex. servitor eller
bartender, eller varfér inte soka sig till nagot utskott. Kom
in och prata med Forste kurator sa far du veta allt och lite

mer!
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Den stora mangfald som Norrlands nation visar upp nar
det galler foreningsliv ar det fa nationer som kan matcha.
Ett exempel pa detta ar de madnga hembygdsféreningar
som finns, de har anor som stracker sig langt tillbaka
och har som syfte att uppmarksamma norrlanningarnas
hembygd. Harstammar man inte fran norr kan man
alltid soka sig dit man trivs och adoptera en hembygd.
Foreningarna erbjuder sina medlemmar en harlig
kombination av kulturella upplevelser, social samvaro
och en varm gemenskap.
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Gotlands nation

Den enda nationen som ligger pa ratt sida om Fyrisan
ar Gotlands nation som du hittar pa Ostra agatan 13.
Gotlands nation ar en av Uppsalas mindre nationer vilket
gor det latt att komma in i var gemenskap och hitta sin
plats pa nationen. Utéver att nationen ar en mysig plats
att vara pa under saval helgfika som pubkvallar finns
ocksa flertalet féreningar att engagera sig i. Vi har bland
annat en grupp som arbetar med bibliotek och arkiv, en
teaternamnd och en kér med blandad repertoar. Gillar
du att spela instrument har vi bade en reggaeorkester
och en folkmusikgrupp som spelar vid diverse tillfallen.
Sedan ett ar tillbaka ar Gotlands den enda nationen i
Uppsala med en tillhérande ridférening.

Nationens pub, Bettys pub, ar dopt efter Sveriges
forsta kvinnliga student, Betty Pettersson, som ocksa
var medlem av Gotlands nation. Bettys pub serverar
fantastiska hemlagade burgare och gotlandsk 6l samt
bjuder pa en mysig stamning! Ibland haller puben till
nere i vara rustika kallarlokaler men oftast ar den i var
festsal med Uppsalas basta balkong. Under juni, juli och
augusti byter puben namn till Bettys Balkong och far ett
somrigare koncept.

Under din tid som uppsalastudent maste du uppleva
Lambskallegasquen. Det den aldsta kvarlevande
gasquen i Uppsala dar vi ater lammskallar, maxar
gotlandsk kultur och festar hela natten. Det ar en
upplevelse utdver det vanliga och nagot man verkligen
inte far missa under sin studietid!

Som medlem i Gotlands nation far du tillgang till

nationens bostader och stipendier, samt billigare entre
vid de klubbar nationen anordnar vid tva tillfallen per
termin. Som ambetsverkare far du alltid gratis entré till
nationens klubbar, fina rabatter pa mat i puben och fikat,
samt flera roliga evenemang bara 6ppna for dig som ar
engagerad pa nationen.

Det ar superlatt att engagera sig i nationens verksamhet
ellerndgon av vara féreningar! Mejla val@gotlandsnation.
se sa kan de beratta allt du vill veta. Det gar sjalvklart
ocksd bra att komma férbi nationen sa finns det folk
att prata med. Basta tipset for att snabbt komma in
i verksamheten ar att prova pd att arbeta nagot pass i
puben eller fikat!
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KURATORS-
KONVENTET

Kuratorskonventet ar utgivare av denna
tidning och manga andra trycksaker
som du kommer se i Uppsala under din
studietid. Har foljer en kort férklaring
om vad KK ar och varfor det finns.

Kuratorskonventet, eller KK som det ofta kallas,
ar ett samarbetsorgan for Uppsalas
studentnationer. Dess uppgift ar att pa uppdrag av
medlemsnationerna utdt foretrada de samlade
nationerna, framja samordning och samverkan
mellan dem, ge tillfalle till informations-
erfarenhetsutbyte samt att tillvarata nationernas
gemensamma intressen. FOr narvarande arbetar
fyra personer pa Kuratorskonventet med fragor
som till exempel valborg, gemensam marknadsforing,
gemensamma  kultursatsningar, gastkortsforsaljining,
internutbildning, inskrivningsportalen uppsalastudent.
com, alkoholfragor och diskrimineringsfragor.

tretton

och

Mer info

Om du ar intresserad av dessa fragor eller na-
got som berdr alla nationer kan du surfa in pa:
www.kuratorskonventet.se.

Gastkort

Om ndgon av dina vanner studerar vid ett annat uni-
versitet eller en hogskola utanfér Uppsala, men vill
besdka Uppsalas studentnationer behdver hen ett
gastkort.

Gastkortsexpeditionen

Det gar att kdpa 1-veckas gastkort pa alla nationer
i Uppsala under expeditionstid (med undantag for
valborgsveckan). Om du 6énskar kopa ett gastkort
som ar giltigt langre an en vecka, eller om du har
missat expeditionstiden pa nation kan du vanda
dig till Kuratorskonventets gastkortsexpedition.
Vill du att ett ombud ska hamta ditt kort kan
du mejla eller se till att ha kopior pa ndédvandi-
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ga dokument utskrivna och klara. Du hittar oss
p& entréplan i kdrhuset pad Ovre Slottsgatan 7.

Har du frdgor om gastkort? Mejla
gk@kuratorskonventet.sel!

Ordinarie 6ppettider
Tisdag - fredag 17-19
Lordagar 13-15

Ovrig tid hanvisas till nationernas expeditionstider.

GASTKORT

Priser:

+ 150 kronor for en vecka

+ 225 kronor for tva veckor
+ 400 kronor fér fyra veckor

Krav for gastkort:
1. Intyg pa att du studerar pa hoégsko-
la eller universitet for innevarande

termin. Nagot av féljande maste vara
med:

Intyg som bekraftar studier for inne-
varande termin

Officiell handling fran hogskola eller
universitet som bekraftar studier for

innevarande termin

2. Giltig id-handling




Bortsett fran nationerna finns det i Uppsala dven sex karer.
| Dessa finns till for att se till att din studietid i Uppsala blir sa
givande som mojligt. Med ett stérre fokus pa studierelaterade
fragor hjilper de dig nir du hamnar i trangmal inom ditt stud-
ieomrade, nar du behdver radgivning om bostad och studente-
| konomi, eller ndr du har allmdnna fragor kring dina studier.

i




UPPSALA
STUDENTKAR

VAR KARNA - STUDENTINFLYTANDE

Uppsala studentkar ar en medlemsstyrd organisation som
representerar 25 000 studenter inom humaniora, samhalls-
vetenskap, medicin och utbildningsvetenskap. Vi har funnits

sedan 1849 vilket gor oss till Sveriges aldsta studentkar.

Syftet med karen ar att sékerstalla att studenternas utbildning
haller hog kvalité, att studentrésten kommer till tals och att be-
vaka studenternas intressen. Darutéver anordnar karen sociala

aktiviteter och verkar for en trevlig studietid.

Varje ar rekryterar, tillsatter, utbildar och samordnar vi uppat
450 studenter som agerar som representanter i universitets
beredande- och beslutande organ. Utéver vart arbete med
universitet bedriver vi aven ett aktivt paverkansarbete mot
lokala och nationella aktorer for att driva studentrelaterade
fragor som exempelvis billigare priser for kollektivtrafik, bo-
stadssituationen i Uppsala och fragor om CSN och trygghet

for studenter.

RAD & STOD

Uppsala Studentkar finns har for dig under din studietid pa
Uppsala universitet. Kanner du att universitetet har brutit mot
regler eller behandlat dig fel i utbildningssammanhang? Kon-
takta oss sa hjalper vi dig med stéd, radgivning och att driva

ditt arende.

BLI MEDLEM - GRATIS!

Ett medlemskap i Uppsala studentkar ar ett medlemskap i en
organisation som arbetar fér att sakerstalla att din utbildning
haller hog kvalité och att dina rattigheter som student tillgodo-
ses. Utdver det blir du aven med i en harlig gemenskap. Karen
har ett karhus precis bredvid universitetshuset dar vi bjuder pa
kaffe, gratis utskrifter, mysiga pluggplatser och bokningsbara
grupprum. Blir du medlem kan du aven hyra vara stugor med

bastu och bat for ett extra billigt pris.

TA MAKT OVER DIN STUDIETID!

Hos Uppsala studentkar kan du engagera dig under din tid
som student. Var med och paverka din kurs, institution, fakul-
tet, ditt program eller varfér inte sjalvaste universitetsstyrelsen!

Kontaktinformation

Besoksadress: Ovre Slottsgatan 7
Telefonnummer: 018-480 31 00
Hemsida: uskar.se IG: @uppsalastudentkar

Mejladress: reception@us.uu.se
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FARMACEVTISKA
STUDENTKAREN (FAS)

FaS forenar Uppsalas farmacistudenter och representerar
samtliga studenter vid Farmaceutiska fakulteten pa grund-
niva, avancerad niva och forskarniva. Den nara relationen
mellan studenter och larare vid Farmaceutiska fakulteten
skapar ett gott samarbete vilket innebar att karen kan driva
specifika fragor med genomslagskraft. Hur vill du att din ut-
bildning ska se ut? Var med och paverka din utbildning ge-
nom att ga med i Farmacevtiska Studentkaren! Fas ar stolta
over den nara anknytning vi har till arbetslivet som gér att du
kan traffa nyckelpersoner inom yrkeslivet och fa maojlighet
att stalla fragor om ditt kommande arbetsliv och arbetsplats.
Vi anordnar aven studiebesdk och inspirationsférelasning-
ar med personer fran olika omradden av det farmaceutis-
ka naringslivet. FaS anordnar dessutom varje ar Sveriges
storsta arbetsmarknadsdag for farmaceuter, Pharmada. Dar
samlas representanter fran foretag och organisationer for
att prata med dig som farmacistudent. Att vara en "farmis”
innebar utéver allt annat en otrolig gemenskap. Karen har
ett eget karhus, Pharmen, som du som medlem far tillgdng
till med bla studierum, biljardrum, bastu, mikrovagsugnar
och skrivare. Pharmen ligger dessutom mycket nara BMC
dar du som farmacistudent kommer spendera mycket av
din studietid. Genom karen far du: mojlighet att paverka din
utbildning, valkomstmottagning med massor av aktiviteter,
tillgang till Pharmen, majlighet att delta pa internationella
kongresser, pub och café med férmanliga priser, reduc-
erade priser pa vara sittningar, idrottsaktiviteter och kartid-
ningen Reptilen med mera. Varmt valkommen till Farmace-
vtiska Studentkaren!

Kontaktinformation

Besodksadress: Dag Hammarskjolds vag 16
Telefonnummer (Ordférande): 079-334 08 94
Hemsida: farmis.se FB: @Farmis 1G: @farmis
Mejladress: ordf@farmis.se



Uppsala teknolog-
och naturvetarkaér

UPPSALA TEKNOLOG-
OCH NATURVETARKAR (UTN)

UTN ar studentkaren for dig som studerar teknik eller na-
turvetenskap vid Uppsala universitet. Vart syfte ar att be-
vaka dina intressen vid universitetet, for att du ska trivas
med dina studier och kunna ta del av en utbildning av hog
kvalitet. Detta gor vi genom att dagligen lyfta studenternas
asikter i olika fragor, exempelvis pa moéten med rektor eller
fakulteten. Oavsett om det handlar om tentor, kursplaner
eller studiemiljé sa kan du alltid kontakta UTN med dina
studierelaterade problem.

SOCIAL VERKSAMHET

UTN arbetar aven for att vara studenter ska ha en sa rolig
studietid som méjligt. Darfor har vi flera arbetsgrupper och
kommittéer som arrangerar massor av olika aktiviteter for
vara medlemmar. Exempel pa dessa ar mottagningar for
nya studenter, Forsranningen under valborg, torsdagspubar
och mycket mer.

ARBETSLIV

For att du som student ska vara forberedd infor livet efter
studierna tycker vi det ar viktigt att du far relevant arbets-
livsanknytning i din utbildning. UTN anordnar darfér olika
tillfallen for dig att komma i kontakt med féretag. Vi arrang-
erar exempelvis karriarsmassan Utnarm varje host dar du
kan traffa representanter fran éver 100 féretag och organi-
sationer.

KARHUSET UTHGARD

Vill du ha rad, hjalp eller séker du bara ett stalle att hanga
under din studietid sa ar karhuset Uthgard platsen du borde
besodka. Har hittar du vara studiebevakare, vart cafe, studie-
platser, mikrovagsugnar, men ocksa en plats att bara hanga.
Pa dvervaningen sitter Ledningsgruppen som jobbar heltid
pa karen.

Vill du ha en bra utbildning? Vill du ha roligt pa fritiden? Vill
du ha en ljus framtid? Stod karens arbete och bli medlem
via www.utn.se/bli-medlem.

Valkommen till Uppsala universitet och Uppsala teknolog-
och naturvetarkar

Kontaktinformation

Besoksadress: Uthgard (Polacksbacken Hus 73)
Hemsida: utn.se I1G: @utnkar

Facebook: Uppsala teknolog- och naturvetarkar
Mejladress: info@utn.se
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UPPSALAEKONOMERNA

Uppsalaekonomerna ar en studentkdr som representerar
studenterna pa féretagsekonomiska, nationalekonomiska,
statistiska och ekonomisk-historiska institutionen vid Upp-
sala universitet. Som studentkar ar vart framsta syfte att be-
driva studiebevakning i nara samarbete med studenterna &
universitet, med andamal att férbattra utbildningen fér vara
studenter. Vi arbetar aven for att vara medlemmar ska fa ta
del av en minnesvard studietid utanfor studierna och knyta
vardefulla kontakter med naringslivet. Du ar varmt valkom-
men att besdka vart karhus Borgen, ett rosa hus i den séd-
ra delen av Observatorieparken, dar du bland annat kan ta
gratis kopp kaffe! Bli medlem redan idag genom att beséka
var hemsida och folja instruktionerna dar! Medlemskap hos
oss ar gratis och dppet for alla, oavsett vem man ar eller vad
man studerar. Passa pa att ta del av var fantastiska kar under
din studietid, och stig in i varmen!

STUDIER

Var huvudsakliga uppgift ar att bevaka och forbattra utbild-
ningen vid de institutioner vi representerar, samt represente-
ra studenternas vilja i dvergripande fragor som universitetet
behandlar. Det ar till oss du som ekonomistuderande vander
dig med fragor och synpunkter gallande din utbildning. Det
kan handla om allt fran arbetsmiljon pa Ekonomikum till en
férsenad rattning eller en orattvis uppsatsbedémning. Det
finns goda majligheter att engagera dig i din utbildning som
exempelvis studentrepresentant, ett viktigt, meriterande
och larorikt uppdrag!

FRITID

Uppsalaekonomerna arbetar aven for att forgylla din tid |
Uppsala utanfér studierna. Vi har en bred verksamhet och
arrangerar allt frdn gasquer, gratis idrottstraningar och andra
typer av sociala evenemang. Varje termin anordnar vi vara
valkomstveckor, Recceveckorna, med &ver 300 deltagare.
Kanske traffar du en basta van, en framtida kollega eller ditt
livs karlek pa just Uppsalackonomernas event, valkommen
in i gemenskapen!

FRAMTID

Ett av vara mal ar att varje medlem hos oss ska fa chanson
att knyta vardefulla och larorika kontakter med naringslivet,
for att sanka troskeln ut i arbetslivet efter studierna. Vi sam-
arbetar och arrangerar evenemang med relevanta foretag,
bade nationellt och internationellt, i form av bla. caselds-
ningar, lunchférelasningar och foretagsbesok. Utdver detta
anordnas ocksa Kontaktdagarna varje host, som ar Sveriges
storsta arbetsmarknadsmassa fér ekonomer, medievetare,
systemvetare och studenter inom industriell ekonomi. Val-
kommen!

Kontaktinformation
Besoksadress: Kyrkogardsgatan 2B
Telefonnummer: 018-471 69 70
Hemsida: uppsalaekonomerna.se
Sociala media: Uppsalackonomerna
Mejladress: info@uppsalackonomerna.se
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JURIDISKA FORENINGEN
| UPPSALA (JF)

JF ar studentkaren foér alla studenter vid Juridiska
fakulteten. Karen driver utbildningsfragor samt anordnar
studiesocial och arbetsmarknadsanknuten verksamhet.
Verksamheten utgar fran var karlokal Jontes stuga, som ar
belagen pa Ovre Slottsgatan 3. Alla studenter vid fakulteten
kan bli medlemmar - @s mer pa https./jf-uppsala.se/
student/#blimedlem.

UTBILDNINGSRELATERAD VERKSAMHET

JF driver alla utbildningsfragor och allt paverkansarbete
vid Juridiska fakulteten. Det ar till oss du som student eller
doktorand vid fakulteten ska vanda dig om du upplever
problem med din utbildning, om du har blivit illa behandlad
av universitetet, eller om du har en fraga du tycker att vi ska
driva. Vi driver ocksa fakultetens studenters fragor centralt
mot universitet och finns representerade i centrala organ. Vi
anordnar aven PM-, metod- och tentastugor fér studenter
pa samtliga grundterminer, och ett mentorskapsprogram
dar studenter vid Juridiska fakulteten kan fa en mentor pa
en hogre termin.

STUDIESOCIAL VERKSAMHET

Viarbetar for att alla studentervirepresenterar ska ha en rolig
och minnesvard studietid. Vi anordnar bla. insparksveckor,
gasquer, baler, pubkvallar och idrottsturneringar. Vi har
ocksa en medlemstidning, Press Judicata. P4 Jontes stuga
finns ett café dppet varje vardag dar du kan kopa billig
kurslitteratur, ta en kaffe, varma matlddan eller sitta pa
overvaningen och plugga.

SAMVERKAN MED ARBETSLIVET

Vi verkar ocksad for att féra samman arbetsmarknadens
aktérer med studenterna. Vi har lopande samarbete med
ett antal féretagspartners, och anordnar bla. férelasningar
och traffar med olika foéretag, myndigheter och byraer.
Varje host arrangeras kontaktdagen som ar den storsta
arbetsmarknadsmassa som arrangeras for jurist- och
lantmateristudenter med juridisk inriktning i Uppsala.
Massan bestar av en stor mangd arbetsgivare och ger
studenterna en mdjlighet att komma i kontakt med
arbetslivet och traffa potentiella framtida arbetsgivare.

Kontaktinformation

Besoksadress: Jontes stuga, Ovre Slottsgatan 3
Telefonnummer: 070-090 86 73

Hemsida: JF-uppsala.se IG: @jfuppsala
Mejladress: viceordf@jf-uppsala.se
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GOTLANDS
STUDENTKAR RINDI

Rindi ar studentkaren fér alla vid Campus Gotland. Vi férenar
kar- och social verksamhet i en enda fantastisk organisation.
Rindi har en central roll i Gotlandsstudenternas liv, bade som
socialt sammanhang och som studiepolitisk organisation. |
hdornet av Almedalen, ett stenkast fran Campus byggnader,
ligger Rindiborgen dar stérsta delen av var verksamhet be-
drivs och planeras. Till Rindiborgen ar du valkommen for att
diskutera studierelaterade fragor, men ocksa for att fa en
lugn plats for studierna. Vi har ett café och ett kok som hal-
ler 6ppet for att studenterna pa Campus Gotland ska ha en
samlingsplats. Hos Rindi ar alla studenter valkomna och vi
gor allt for att du ska trivas, vara saker, och fa en sa bra stu-
dietid som mojligt! P& Gotland ar du inte en i mangden, du
ar en i gemenskapen.

AKTIVITETER PA ON

For studenterna arrangerar vi en stor mangd aktiviteter.
Bland annat har vi utskott som utévar sporter, masterier som
bedriver kdks- och café verksamhet, gycklargillet som upp-
trader med eldkonster, och amnessektioner som represen-
terar just ditt amne! Vill du utdva eller arrangera nagot vi inte
redan gor finns det stor mojlighet att starta nya utskott och
grupper. Vi anordnar dessutom allt ifran sittningar till klad-
bytardagar och workshops. Vara sektioner arrangerar aven
evenemang med extra fokus pa de studenter de represen-
terar.

CAMPUS GOTLAND

Campus Gotland ar vart campus i Visbys inre hamn, granne
med Almedalsbiblioteket och Almedalen. Hansestaden Vis-
by ar ett levande varldsarv omslutet av ringmuren. Staden
férenar historia med nutid och du som student ges stor moj-
lighet att utvecklas.

Vi ar ett sammansvetsat campus pa Sveriges storsta 6. Har
representerar vi manga olika amnesinriktningar och som
student pd campus far du maojligheter att knyta kontakter
dver amnesgranserna.

Kontaktinformation

Besodksadress: Tage Cervins gata 1, Visby, Gotland
Hemsida: rindicom

IG: @rindistudentkar

Mejladress: info@rindi.com



FORENINGAR

Inte nog med nationer och karer, har i Uppsala finns aven en upp-
sjo av olika foreningar, vitt spridda dver stadens manga campus.
Dessa inriktar sig ofta mer specifikt pa olika utbildningar och amnen och har en starkare anknytning till utbild-

ningsdelen av studentlivet. Manga féreningar ar darmed kopplade till de olika institutionerna eller sektionerna
pa universitetet.

Foreningar har till skillnad fran nationerna sallan nagra egna hus eller lokaler. Daremot sticker de ofta ivag
pa pubrundor pa nationerna, anordnar férelasningar och haller i arsméten. Vanligt ar aven att de anordnar
olika aktiviteter kopplade till sina respektive amnen och intressen. Féreningarna har ocksa hand om val-
komstveckorna i bérjan av varje termin dar de ser till att du sparkas in i studentlivet ordentligt!
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Byt till

Spara pengar och stotta
Uppsalas nationer!
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MOTESPLATSEN FOR STUDENTER
—~ INGA STARTAVGIFTER!

Bli en del av var traningsgladje!

Lat oss inspirera dig till att anta

nya utmaningar i en fantastisk miljé.

Vi har Uppsalas bredaste traningsutbud,
med ett stort och inbjudande gym,
utmanande grupptraning, boll- och
racketsporter, boulderklattring och

tva padelbanor!

Vi gor det latt for dig att komma igang!
Sjalvklart har du som ar medlem
rabatt pa var tréning.

Las mer om vart breda utbud
pa www.campus1477.se

Du som &r ny kan testa vart utbud gratis under
en hel vecka vid varje terminsstart. < ql I .PU S I q77
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VIBYTER TILL

\Viecenat
VID ARSSKIFTET!

Ladda ner appen och fa
ditt nationskort dit efter
pbetald terminsavgift!
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Laés mer.om nationerna pa uppsalastudent.cam
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UPPSALAS STUDENTNATIONER

uppsalastudent.com | nationsguiden.se | kuratorskonventet.se

ﬂ /Kuratorskonventet @ @kuratorskonventet
/Uppsalas studentnationer @uppsalasstudentnationer



